DOPORUCENI
CO BY MELO DITE UMET PRED VSTUPEM DO MATERSKE SKOLY

e Nepouzivat v pribehu dne nebo odpoledniho odpocinku pleny

e Umyt siruce

e Samostatn¢ pouzivat WC

e Umct se svléknout a obléknout (pomuzeme se zipy, pun¢ochacemi, knofliky)

e Umét se vysmrkat, utfit si nos, pouzivat papirové kapesniky

e Aktivnég hlasit své potieby

e Nepouzivat v MS dudlik, ani pii usinani

e Samostatn¢ jist (dité nekrmte), u jidla sedét u stolecku!

e Samostatné pit z hrneCku a sklenicky

e Pii obéde¢ jist polévku a hlavni jidlo

e Umét ukusovat /2 krajicku chleba vcetné klirky — nekréjet na kousky

¢ Dité by mélo byt zvyklé na pestrou stravu (zelenina, ovoce, maso, piilohy)

e Meélo by zvladat déle trvajici chiizi

e Umét byt chvili sam bez svych blizkych

e Ptizplsobit se novym podminkdm — pobytu ve vétsim kolektivu 22 déti, v novém prostiedi,
déletrvajicimu odlouceni od rodiny, pobytu v ru§ném prostiedi)

e Um¢ét vyjadrit své prani a potieby (poprosit, podékovat, pozdravit...)

e Um¢t ukladat hracky a pomucky na misto, které je k tomu urcené

e Umét se chovat bezpe¢né v ramci svych rozumovych schopnosti

e Umét navazovat mluvni i o¢ni kontakt pti komunikaci

e Reagovat na pokyny dospélého a reagovat na své jméno

¢ Respektovat doma dohodnuta pravidla, 1épe se pak nauc¢i dodrzovat nase ,,skolkova“

e Poznat si svoje obleceni, backlrky, boty

e Umét chodit do schodii 1 ze schodd, pfidrZzovat se zabradli

e Umét si uloZit svoje véci na hromadku na svoje misto

e Obout a vyzout boty a backory

CO DELAT, KDYZ SE DITE NENAUCT VSE VCAS?
V kvétnu se dozvite rozhodnuti, zda Vase dité do Skolky nastoupi. Do zafi tak zbyva pomé&rmné hodné
Casu, ale na druhou stranu je potfeba pocitat s tim, Ze se dité potfebné dovednosti nenauci hned.
Ur¢ité mnohé z nich jiz naprosto bez problému zvlada, ale nékteré si asi jesté bude muset osvojit ¢i
upevnit. Cim diive zaénete s osvojovanim patfiénych dovednosti, tim bude Vage dité pfi nastupu do
Skolky vice V pohodé.

A pokud se Vas potomek nestaci néco naucit, anebo mu to prosté nepijde tak, jak byste si
predstavovali?
Ur¢ité se tim nijak nestresujte a netlacte na néj, ale v Usili a pravidelnosti pfi zvladani potfebnych
dovednosti nepolevujte a ditéti neulevujte. Pravidelnosti a postupem doby se to urcité nauci.
Diilezité je, aby se dit¢ do matetské Skoly téSilo a nemélo ji hned od pocatku spojenou s tim, ze je
nesika a Ze kdyz néco Gpln¢ nezvlada, nebudou ho tam chtit.



